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น ้ำมันเขียว 
 

 

 

ภูมปิญัญำ สูก่ำรพฒันำผลติภณัฑ์ 
เพือ่สรำ้งคณุค่ำ  เพิม่มลูคำ่  แกผ่ลผลติในท้องถิ่น 

 

 

 

สถาบนัเศรษฐกจิพอเพยีง 
มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร ์

เลขที ่6 หมู่ 4 ต าบลหวัไทร อ าเภอบางคลา้ 
จงัหวดัฉะเชงิเทรา 24110 

          Thananan.leg@gmail.cpm 

นำยธนำนนัท ์เหลก็เกต ุ
วทิยำกร 

ฐำนฅนรกัษ์สุขภำพ 

สมุนไพรไทยน้ีมีค่ามาก 

พระเจ้าอยู่หัวทรงฝากให้รักษา 

แต่ปู่ ย่า ตา ยาย ใช้กันมา 

ควรลูกหลานรู้รักษาใช้สืบไป 

เป็นเอกลักษณ์ของชาติควรศึกษา 

วิจัยยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมัย 

รู้ประโยชน์รู้คุณโทษสมุนไพร 

เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกาล 

พระราชนิพนธ ์

สมเด็จพระขนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุาน ี



 

 

 

               
  

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     จำกส่วนของสมุนไพรฤทธิ์เย็น ได้แก่ 
ใบย่ำนำง เสลดพังพอนตัวผู้ เสลดพังพอนตัว
เมีย ว่ำนตะขำบบิน ใบบัวบก ว่ำนลิ นงูเห่ำ 
ผ่ำนกรรมวิธีและส่วนผสมอื่นๆ ใช้ทำถูนวด 
แก้ลมวิงเวียน จุกเสียดแน่นท้อง แมลงสัตว์กัด
ต่อย ถอนพิษร้อน บรรเทำอำกำรปวดเมื่อย 
คลำยเส้นเอ็น ลดอำกำรหวัดและแผลร้อนใน
ภำยในปำก นอกจำกนี ก็สำมำรถน้ำมำใช้
ควบคู่กับกำรกัวซำ และกำรนวดได้อีกด้วย 

     ถือ เป็นอีกหนึ่ งภูมิปัญญำ ที่น้ ำ เอำ
สมุนไพรรอบตัวมำใช้ให้เกิดประโยชน์ สร้ำง
คุณค่ำ และมูลค่ำให้แก่วัสดุในท้องถิ่นได้เป็น
อย่ำงดี 

น ำ้มนัเขยีว 

“หมอที่ดีที่สุดในโลกคือตัวเราเอง 

ฉะนั้นการดูแลรักษาสุขภาพ รวมถึง

การบ าบัดรักษาเบ้ืองต้น จึงเป็น

หน้าที่ของเรา เราต้องพึ่งพาตนเอง

เสียกอ่น ก่อนคิดพึ่งผู้อ่ืน ” 

วสัด ุ

วธิที า 

• ล้างสมุนไพรตา่งๆ ใหส้ะอาด ผึ่งในที่รม่ให้แห้ง 

• หั่นสมุนไพรหยาบๆ 

• ตั้งน้้ามนัมะพร้าวในกระทะ ใชไ้ฟออ่นถึงปานกลาง 

ใส่สมุนไพรที่หัน่ไว้แล้วลงไปทอดจนกรอบ 

• กรองกากสมุนไพรออกจากน้ามันมะพร้าวด้วยผ้าขาว

บางหลายๆ ชัน้ จะได้น้้ามันสีเขียว (1) 

• ผสมพิมเสน เมนทอล การบูร น้า้มนัยูคาลิปตสั  น้้า

มันเปปเปอร์มนิต์ น้้ามนัลาเวนเดอร์ ให้เขา้กนัเตรียม

ไว้ (2) 

• น้าส่วนผสม (1) ลงผสมกับส่วนผสม (2) คนให้เข้า

กัน  

• บรรจุส่วนผสมลงขวด สามารถน้าไปใช้ได้ 

• เมนทอล                           300   กรัม 

• พิมเสน                            300   กรัม 

• การบูร                            200   กรัม 

• น้้ามนัยูคาลิปตสั                   100   กรัม 

• น้้ามนัเปปเปอร์มนิต์               100   กรัม 

• น้้ามนัลาเวนเดอร์                 100   กรัม 

• น้้ามนัมะพร้าว                     1      กิโลกรมั 

• ใบย่านาง                          1      กิโลกรมั 

• วา่นตะขาบบิน                     1      กิโลกรมั 

• วา่นล้ินงเูห่า                       1      กิโลกรมั  

• เสลดพังพอน (ตวัผู้และตัวเมีย)    1      กิโลกรมั 

• ใบบัวบก                           500  กรมั 

 


