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สมุนไพรไทยน้ีมีค่ามาก 

พระเจ้าอยู่หัวทรงฝากให้รักษา 

แต่ปู่ ย่า ตา ยาย ใช้กันมา 

ควรลูกหลานรู้รักษาใช้สืบไป 

เป็นเอกลักษณ์ของชาติควรศึกษา 

วิจัยยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมัย 

รู้ประโยชน์รู้คุณโทษสมุนไพร 

เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกาล 

พระราชนิพนธ ์

สมเด็จพระขนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุานี 

นายธนานนัท ์เหลก็เกต ุ
วทิยากร 

ฐานฅนรกัษส์ขุภาพ 

สถาบนัเศรษฐกจิพอเพยีง 
มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร ์

เลขที ่6 หมู่ 4 ต าบลหวัไทร อ าเภอบางคลา้ 
จงัหวดัฉะเชงิเทรา 24110 

 

Thananan.leg@gmail.cpm 

www.http://ise.rru.ac.th 

ยาหม่องเหลือง สมุนไพร 

ภูมิปัญญา สู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

เพื่อสร้างคุณค่า  เพิ่มมูลค่า  แก่ผลผลิตในท้องถิ่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไพล  
     เหง้ามีเปลือกนอกสีน้้าตาลแกมเหลือง เนื้อในสีเหลืองแกม

เขียว เหง้าสดฉ่้าน้้า รสฝาด ขื่น เอียน ร้อนซ่า มีกลิ่นเฉพาะ 

เหง้าไพลแก่สด และแห้ง  มีรสเผ็ดเล็กน้อย 

      รักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกช้้าบวม ข้อเท้าแพลง ใช้หัว

ไพลฝนทาแก้ฟกบวม เคล็ดขัดยอก หรือใช้เหง้าไพล ประมาณ 

1 เหง้า ต้าแล้วคั้นเอาน้้าทาถูนวดบริเวณที่มีอาการ หรือต้าให้

ละเอียด ผสมเกลือเล็กน้อย คลุกเคล้า แล้วน้ามาห่อเป็นลูก

ประคบ อังไอน้้าให้ความรอ้น ประคบบริเวณปวดเมื่อย และบวม

ฟกช้้า เช้า-เย็นจนกว่าจะหาย หรือท้าเป็นน้้ามันไพลไว้ใช้ก็ได้ 

โดยเอาไพลหนัก 2 กิโลกรัม ทอดในน้้ามันพืชร้อนๆ 1 กิโลกรัม 

ทอดจนเหลืองแล้วเอาไพลออก ใส่ผงกานพลูประมาณ 4 ช้อน

ชา ทอดต่อไปด้วยไฟอ่อนๆประมาณ 10 นาที กรองแล้วรอจน

น้้ามันอุ่นๆ ใสการบูรลงไป 4 ช้อนชา ใส่ในภาชนะปิดฝามิดชิด 

รอจนเย็น จึงเขย่าการบูร ให้ละลาย น้้ามันไพลนี้ใช้ทาถูนวดวัน

ละ 2 คร้ัง เช้า-เย็น หรือเวลาปวด (สูตรนี้เป็นของนายวิบูลย์ 

เข็มเฉลิม อ้าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา) 

“หมอที่ดีที่สุดในโลกคือตัวเราเอง 

ฉะนั้นการดูแลรักษาสุขภาพ รวมถึง

การบ้าบัดรักษาเบ้ืองต้น จึงเป็น

หน้าที่ของเรา เราต้องพึ่งพาตนเอง

เสียกอ่น ก่อนคิดพึ่งผู้อ่ืน ” 

วสัด ุ

• ชุดท ำยำหม่อง            1      ชุด 

• ไพลสด                     1      กิโลกรมั 

• น  ำมนัมะพร้ำว             1      กิโลกรมั 

• สมุนไพรอื่นๆ 

 

วธิที า 
• ล้ำงไพลให้สะอำด ผึ่งในที่รม่ให้แห้ง 

• หั่นหัวไพลให้เปน็แว่นบำงๆ (เทำ่ๆ กัน) 

• ตั งน  ำมนัมะพร้ำวในกระทะ ใชไ้ฟออ่นถึงปำนกลำง 

ใส่ไพลทีห่ั่นไว้แล้วลงไปทอดจนเหลอืงกรอบ 

• กรองกำกไพลออกจำกน ำมนัมะพร้ำวด้วยผ้ำขำวบำง

หลำยๆ ชั น จะไดน้  ำมนัไพร (1) 

• ผสมพิมเสน เมนทอล กำรบูร น  ำมนัระก ำ น  ำมันยู

คำลิปตสั (ทั งหมดอยู่ในชุดท ำยำหม่อง) ใหเ้ข้ำกนั

เตรียมไว้ (2) 

• น ำพำรำฟนิ ไขมันผึ ง วำสลนี ตุน๋ดว้ยน  ำร้อนให้

ละลำย (3) 

• น ำส่วนผสม (1) ปริมำณ 30% ลงผสมกับส่วนผสม 

(3) เมื่อเข้ำกันแลว้เติมส่วนผสม (2) คนให้เข้ำกัน 

(ใช้ไฟอ่อน) 

• หยอดส่วนผสมลงขวด หรือตลับ รอให้เย็นตัว จะได้

ยำหม่องเหลืองที่มสีีเหลืองสวยงำม สำมำรถน ำไปใช้

ได ้เคล็ดไม่ลบั 
• ขณะทอดไพลและสมุนไพรอื่นๆ ให้ใส่กำนพลูลงไป

ทอดด้วย 4-5 ดอก เพือ่ป้องกนักำรเหมน็หืน หำก

ต้องเก็บน  ำมนัสมุนไพรไว้ใช้ในครำวต่อไป 

• เก็บรักษำยำหม่องในทีท่ี่ไม่โดนแสง เนื่องจำกสทีี่ได้

จำกสมนุไพรจะจำงไวมำกเมื่อโดนแสง 

 


