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“อารกัขสมัปทา  

เกบ็รกัษาเพือ่วนัหนา้ไมข่ดัสน 

มกีนิมใีช ้พออยู่ไดไ้ม่อบจน 

ของเหลอืลน้แปรรปูไวส้บายเอย” 
ธนานันท์ เหล็กเกตุ 

นายธนานนัท ์เหลก็เกต ุ
วทิยากร 

ฐานการแปรรูปผลผลติ 
ทางการเกษตร 

สถาบนัเศรษฐกจิพอเพยีง 
มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร ์

เลขที ่6 หมู่ 4 ต าบลหวัไทร อ าเภอบางคลา้ 
จงัหวดัฉะเชงิเทรา 24110 

 

Thananan.leg@gmail.cpm 

www.http://ise.rru.ac.th 

ไขเ่ค็มสมุนไพร 

ภูมิปัญญา สู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
เพื่อสร้างคุณค่า  เพิ่มมูลค่า  แก่ผลผลิตในท้องถิ่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าไมตอ้งไขเ่ค็มสมุนไพร 

     ปกตเิราจะพบเห็นไข่เค็มทีว่างขายตามทอ้งตลาด
ทั่วไป เป็นผลจากการแปรรูปดว้ยการดองน ้าเกลือ 
จนไดร้ะยะเวลาตามก าหนด แลว้น ามาตม้ใหสุ้ก จะได ้
ไขเ่ค็มทีม่รีสชาตเิค็มทีไ่ขข่าว และเค็มๆมนัๆ ทีไ่ขแ่ดง          
เป็นวธิกีารทีง่่ายในการท า เพยีงแต่ตอ้งระวงัเร ือ่งของ
ปรมิาณเกลือที่ใช ้หากมากไปไข่เค็มจะมีความเค็ม
มาก หรอืหากนอ้ยไปไขอ่าจจะเสยีกอ่นทีจ่ะกลายเป็น
ไขเ่ค็มได ้และโดยทัว่ไปไขท่ีน่ ามาใชใ้นการท าไขเ่ค็ม
จะใชไ้ข่เป็ด เพราะไข่เป็ดมีความหนาของเปลือก
มากกว่าไขช่นิดอืน่ๆ 

     ไข่เค็มสมุนไพรจงึเป็นอกีทางเลอืกใหม่ทีจ่ะท าให ้
ไดผ้ลผลิตของไข่ เ ค็มที่มีความแปลกใหม่  คือ
นอกจากจะไดร้สชาติไข่เค็มตามปกติแลว้ ยงัจะมี
กลิ่นหอมของสมุนไพรที่น ามาเป็นส่วนผสมในการ
ผลิตอีกดว้ย จงึนับว่าเป็นการเพิม่คุณค่า และมูลค่า
ใหแ้กผ่ลผลติทีไ่ดจ้ากการเกษตรไดเ้ป็นอย่างด ี

“ไข่ เ ค็ม  เ ป็นผลผลิตจาก    
ภูมิปัญญาของคนสมัยก่อน 
เป็นความชาญฉลาดในการที่

จะเก็บผลผลติทางการเกษตร
ไวเ้พื่อการบรโิภคใหไ้ดน้าน
ยิง่ขึน้ ” 

วสัด ุ
• ไขเ่ป็ดขนาดกลาง   30   ฟอง 
• เกลอืเม็ด                      1.5   กโิลกรมั 
• ดนิสอพอง                    3      กโิลกรมั 
• สมุนไพรทีใ่ชแ้ตง่กลิน่      ตามความเหมาะสม 
• น า้เปลา่                        1      ลติร 
• เหลา้ขาว                       เล็กนอ้ย 

วธิที า 

ไขเ่ป็ดเลอืกทีเ่ปลอืกมคีวามสมบูรณท์ีสุ่ด ไม่มรีอย
แตกรา้ว ไม่บุบ 

• ลา้งไขเ่ป็ดใหส้ะอาด ผึง่ลมไวใ้หแ้หง้ 
• น าสมุนไพรตม้กบัน ้าใหไ้ดก้ลิน่ตามทีต่อ้งการ 
• ต าเกลอืเม็ดใหล้ะเอยีด 
• ต าดนิสอพองใหล้ะเอยีด แลว้น าไปสะตุ เพือ่

เป็นการฆ่าเช ือ้โรค เช ือ้รา ทีต่ดิมาดว้ย 
• น าดนิสอพอง เกลอื น า้สมุนไพร เหลา้ขาว  

ผสมเขา้ดว้ยกนั ใหม้ลีกัษณะเป็นโคลนเหนียว 
• น าโคลนดนิสอพองพอกไขเ่ป็ดใหม้คีวามหนา

ประมาณ 1 ซม. 
• บรรจใุส่ภาชนะทีม่ฝีาปิดมดิชดิไวใ้หไ้ดร้ะเวลา

ตามทีก่ าหนด 

เคล็ดไม่ลบั 
เพือ่ใหไ้ดไ้ขเ่ค็มทีอ่รอ่ย และสวยงาม มเีทคนิคพเิศษดงันี ้

• ลา้งไขเ่ป็ดดว้ยน ้าสม้สายช ูไขเ่ป็ดจะมคีวามขาว สะอาดมาก 
• การใส่เหลา้ขาวก็เพือ่ใหไ้ขแ่ดงทีไ่ดม้รีสมนัมากยิง่ขึน้ 
• ขณะทีต่ม้หมั่นกลบัดา้นไขท่ีอ่ยู่ในหมอ้ตม้ จะท าใหไ้ขแ่ดงอยู่

ตรงกลางฟอง 
• ขณะทีต่ม้ใส่สารสม้ลงไปในน ้าตม้ดว้ยเล็กนอ้ย 
• ระยะเวลาในการตม้นับตัง้แต่น ้าเร ิม่เดอืดไม่ควรเกนิ 15 นาท ี

หากเกนิกวา่น้ัน บรเิวณขอบไขแ่ดงจะเป็นสดี า 
• ใชไ้ฟกลางในการตม้ 
• ระยะเวลาการเก็บกอ่นน ามาตม้ 15 วนั 


